КЗ «Запорізька загальноосвітня санаторна школа-інтернат № 7 І-ІІ ст.» ЗОР

Склала Мальована Оксана Вікторівна
Змагання для 3-4 класів

«Дитяча легка атлетика»

       Мета:

Популяризація засобів легкої атлетики, залучення учнів різного рівня підготовленості та стану здоров’я до активних систематичних занять фізичними та спортивними вправами, впровадження елементів інноваційної технології в позаурочній роботі з фізичного виховання учнів.
Учасники змагань: учні 3-4 класів (команди  А и В)
Інвентар і обладнання:
Обручи, скакалки ,набивні м’ячи, секундомір ,паркани ,драбина, жердина, спис.                                             

Дата і місце проведення :

 02.03.2017  спортивна зала
Спортивний зал  оснащений необхідною для музичного супроводу апаратурою та  видеоаппаратурою. Лунає музика. Біля мікрофону ведучі.
I – й ведучий. Увага! Увага! Запрошуємо Вас до Країни спорту шлях до якої відкривають міцні, кмітливі, сміливі.

II – й ведучий. Зустрічаємо учасників спортивного свята.
I – й ведучий.  Спорт – наша горість і сила,
                          Любій країні наш труд,

                          Щоб завжди доля любила.

                          В спорті рости, новий люд.

II – й ведучий. Живіть щасливо і багато,

                          Любов до спорту збережіть,

                          Хай кожен день вам буде святом.

                          Життям упевнено ідіть!

I – й ведучий.  Любов до спорту передайте

                          Своїм нащадкам. Кожен день

                          Щораз із спорту починайте,

                          Неначе із дзвінких пісень.

II – й ведучий. Нехай, мов факел запалає

                          Любов до спорту у серцях,

                          І хай ніколи не згасає…

                          Зіграє ваш життєвий шлях!
I – й ведучий. Щоб завоювати спортивну нагороду, треба докласти немало зусиль, важко працювати, бути наполегливим. І нехай до олімпійських рекордів нам ще далеко, але у кожного є своя олімпійська висота, своя олімпійська сходинка. І головне – вірити у свої сили, мати велике бажання досягти успіху
     Легкоатлетичний флеш-моб.

Естафети. 

	№
	Естафети
	
	

	1.
	 «Формула віражу» 


	Приймають участь усі учасники команди + викладач. 
Дистанція 100 м: ритмічний біг по драбинці + слалом + паркани.

Загальна тривалість дистанції – по колу до 160 м. Проводиться у вигляді естафетного бігу, з перенесенням естафетного кільця. 


	 - Пробігти слід з високим підійманням стегна драбинку, жодного разу не наступати на щаблини.

- Порушенням також вважається, якщо учасник пропустив прапорець або паркан.



	2.
	«Стрибкове двоборство»


	Проводиться у вигляді естафети, один етап якої складається з двох етапів:

1.«Стрибки за квадратами»


	-Учасники команди стоять у колоні по одному. За сигналом судді учасник - перший номер команди - вибігає до місця стрибків, бере скакалку, виконує  стрибки, 

за квадратами (один квадрат – 1 м х 1 м, має перехрестя з цифрами: 0 – центр, 1 - попереду; 2 - позаду; 3 - праворуч; 4 – ліворуч).

Схема стрибків (кроків): («О – 1 – О – 2 – О – 3 – 0 – 4»)  По три стрибки у кожному квадраті.

-Завдання – на лінії не наступати, дотримуватися черговості стрибків та дозування

	3.
	«Метальне двоєборство»


	Один учасник виконує всі чотири спроби поспіль (2+2). Однак, обов’язково після команди судді «Можна!». Залежно від місця приземлення снаряду, учасник набирає певну кількість очок:

-планки, на яких натягнута мотузка, знаходяться на відстані 5 м від лінії метання;

-мотузка натягнута на висоті 175 см;

-найближчий обруч – 8 м від лінії метання – 5 очок; 

-одразу після нього лежить другий обруч – 10 очок; 

-після другого обруча – третій обруч – 15 очок.
1. Метання набивного м’яча.

2.Метання спису.


	В.п стоячи спиною за напрямком митання. Мяч в руках внизу.

-З в. п. – стоячи обличчям за напрямком метання, «спис» у руці. Після команди судді «Можна» учасник метає «спис» таким чином, щоб він перелетів над планкою та упав на певне коло, яке відмічене на підлозі. 



	4.
	Стрибки із жердиною
	На майданчику відмічені:

-на відстані 2 м від лінії старту перший маркер – місце встановлення опорної частини жердини;

-на відстані 3 м від першого маркеру – перша ціль для приземлення (5 очок), одразу після неї – друга ціль для приземлення (10 очок), одразу після другої – третя ціль для приземлення (15 очок).


	-Стрибки виконуються з розбігу. Після приземлення учаснику необхідно утримувати положення впродовж 5 секунд.


Журі оголошує кінцевий результат та нагороджує переможців.

Ведучий 1: Дорогі школярі! Ось і підійшла до кінця наші змагання, які виявилися цікавими, корисними, захоплюючими, кожен з вас, хто зацікавився досягненнями та перемогами, силою та витривалістю наших спортсменів, завжди може дізнатися більше про успішних та здорових людей  України та рівнятися на них. Ви – майбутнє нашої держави. Тож своїми знаннями, працею, здобутками підносьте її культуру. Давайте візьмемось за руки, щоб довести, що ми є один народ, що ми -  українці!
Життя – це можливість. Скористайся нею! 
 Життя – це краса. Захопися нею!

 Життя – це мрія. Здійсни її!

 Життя – це виклик. Прийми його!

 Життя – це боротьба. Стань борцем! 
 Життя – це удача. Шукай цю мить!

 Життя таке чудове – не змарнуй його!

 Це твоє життя. Виборюй його! 
